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Введение

Проблема сознания была и остается одной из самых трудных. Сознание не имеет свойств материальных предметов, не воспринимается органами чувств, его нельзя видеть, осязать, измерять или взвешивать. Но человек мыслит, чувствует, переживает, обладает памятью, волей, воображением, способностью действовать.

Основным постулатом психологов конца XIX века было утверждение (вслед за Декартом), что первое, что человек обнаруживает в себе – это его собственное сознание. Это главный и безусловный факт, следовательно, основная задача психологии – исследовать состояния и содержания сознания, т.е. образы-воспоминания, ощущения, эмоциональные  переживания и т.д. и первое, что должно сделать – это описать свойства сознания.

Свойства сознания, выявленные в ходе этих исследований: 1) разнообразие содержаний (зрительные образы, слуховые впечатления, эмоциональные состояния, мысли, воспоминания, желания), 2) неоднородность поля сознания (существует область ясного сознания – фокус и менее отчетливая - периферия), 3) непрерывное движение  содержаний сознания («поток сознания»), 4) ритмичность сознания (например, постоянно происходит непроизвольная, либо произвольная ритмизация звукового ряда), 5) ограниченность объема сознания (8 единиц по исследованиям В.Вундта, 7±2 единицы по современным данным), 6) способность к укрупнению, организации единиц содержания в большие по объему, названная Вундтом апперцепцией.

В психологии того времени была проведена большая работа по описанию общей картины и свойств сознания. Следующей задачей исследователей стало приведение психологии в единство с другими естественными науками, приведение ее к некоторому научному стандарту того времени. Первая задача науки – найти простейшие элементы. Следовательно, психология должна найти простейшие, далее неделимые элементы сознания и законы их соединения.

В.Вундт объявил простейшими элементами сознания отдельные впечатления (ощущения) и сложными (комбинацией простых элементов) - восприятия. Каждое ощущение обладает рядом свойств-атрибутов, которые характеризуются качеством (зрительные, слуховые обонятельные и т.д.), интенсивностью, протяженностью (длительностью) и пространственной протяженностью (есть у зрительных, но отсутствует у слуховых). Ощущения с их описанными свойствами являются объективными элементами сознания. Кроме них существуют и субъективные элементы – чувства. Элементарные чувства представлены тремя парами – осями пространства эмоциональной сферы: удовольствие-неудовольствие, возбуждение-успокоение, напряжение-разрядка. 

1. СТРУКТУРА СОЗНАНИЯ
Л.С. Выготский представлял сознание, психику как сложно структурированную незамкнутую систему, открытую во внешний мир. Целостные характеристики сознания, психики определяют различные системы объективных отношений.

Согласно его теории, высшие и низшие психические функции едины, высшие психические функции возникают на основе низших. Каждая высшая психическая функция – это определенная целостная система, в процессе развития человека (ребенка) отношения и связи между функциями изменяются и модифицируются. На каждом этапе развития существует свой «целостно-образующий» фактор: для ребенка мыслить – значит вспоминать, для подростка вспоминать – значит мыслить.

Системное строение сознания определяется развитием речи, то есть смысловым строением сознания, ее центральной ролью формователя и регулятора поведения, так как именно в значениях слов концентрируется общественно-исторический опыт человечества.

Единство высших психических функций человека образует его сознание.

Сознание – это: 1) внутренняя модель внешней среды человека и его собственный внутренний мир в их стабильных свойствах и динамических взаимоотношениях, 2) присущая человеку высшая форма обобщенного отражения объективных устойчивых свойств и закономерностей окружающего мира, формирования у человека внутренней модели внешнего мира, в результате чего достигается познание и преобразование окружающей действительности, определенное отношение к окружающей среде и другим людям.

Выделяют следующие свойства сознания: построение отношений, познание и переживание

	Функции и свойства сознания



	Познание (обобщенное отражение мира)
	Переживание
	Отношение

к миру, людям
	Рефлексия
	Регулирование

поведения, деятельности

	Мышление
	Эмоции, чувства


	
	Воля


В.П. Зинченко выделяет два слоя сознания – бытийное (сознание для бытия: биодинамические свойства движений, опыт действий, чувственные образы) и рефлективное (сознание для сознания: значения и смыслы).

Сознание рождается в бытии, отражает и творит, создает его. Функции сознания: 1) отражательная, 2) порождающая (творчески-креативная), 3) регулятивно-оценочная, 4) рефлексивная (основная, характеризует сущность сознания). Объектом рефлексии могут выступать отражение мира, мышление о мире, способы регуляции собственного поведения, сами процессы рефлексии, собственное сознание.
Вершина развития сознания человека – формирование самосознания, сознания собственного “Я”, которое позволяет человеку выделить себя во внешнем мире, познавать свой внутренний мир, переживать его и определенным образом относиться к себе. Отношение человека к себе основывается во многом на отношении к нему других людей. Каждый новый социальный контакт меняет представление человека о себе. Сознательное поведение человека более результат сложившихся в результате общения представлений о себе, чем проявление действительной его сущности. 

Структура сознания по В.П. Зинченко

	Самосознание

	Бытийное сознание


	Рефлективное сознание

	Биодинамический опыт действий, движений
	Чувственные образы
	Значение

	Смысл


	Мир производственной практической деятельности
	Мир представлений, культурных символов
	Мир идей, научных знаний
	Мир переживаний, эмоций


Главная сущность самосознания – сделать доступным для человека мотивы и результаты его поступков и дать возможность понять, каков он есть на самом деле, оценить себя и либо саморазвиваться, либо защищаться, вытеснить неприятные сведения.

2. Функции сознания

Функции сознания К. Юнг иллюстрирует крестообразной схемой. В соответствии с доминированием одной из этих функций определяются четыре основные психологические типа“

В центре находится эго с присущей ему энергией, это - энергия воли. В случае мыслительного типа воля может быть направлена в сторону мышления. Подчиненную функцию - чувство - мы помещаем строго под ним. Это проистекает из того факта, что, думая, мы должны оперировать не напрямую чувствами, а воспоминаниями о них, и наоборот - чувства влияя на ход мышления могут мешать этому процессу. Если вы думаете, поставьте под контроль непосредственную чувствительность, ибо больше всего наше мышление влияют чувства. И наоборот, для тех, кто руководствуется чувствами, не легко учитывать разумные доводы, что вполне понятно: эти функции противоречат друг другу.

То же самое происходит в случае с парой ощущение и интуиция. Каково их взаимодействие? Нелегко воспринимать физические факты и одновременно "заглядывать за угол". Наблюдая за человеком в момент действия функции ощущения, вы можете увидеть, что зрачки его глаз сужены, взгляд сосредоточен на определенной точке. Наблюдая же за выражением лица и глазами (человека интуитивного типа вы обнаружите, что взгляд его, рассеянный подобно лучам света, скользит по поверхности вещей, ни на чем не сосредоточиваясь, чтоб охватить все вокруг в его полноте и среди множества воспринимаемых вещей где-то на периферии своего поля зрения человек замечает нечто; это и есть чутье. Часто же по глазам можно определить, принадлежит человек к интуитивному типу или нет. Человек интуитивного склада обычно пренебрегает деталями. Он всегда пытается охватить ситуацию целиком, и тогда что-то неожиданно обнаруживает себя, вырываясь из этой целостности. Если же вы принадлежите к сенсорному типу, вы воспринимаете факты такими, каковы они есть, но при этом у вас подавляется функция интуиции, хотя бы потому, что делать два дела одновременно сложнее. Действие одной функции вытесняет действие другой. Поэтому на схеме они расположены друг напротив друга.

Под влиянием доминирующей функции складывается индивидуальный психологический тип. Если, например, человек пользуется преимущественно интеллектом, мы можем безошибочно судить о том, к какому типу он относится; отсюда же можно сделать вывод о состоянии его чувств. Когда мышление является высшей или доминирующей функцией, чувство неизбежно играет подчиненную роль. Это правило верно и в отношении остальных трех функций. Если, например, его мышление высоко дифференцировано, то чувства обязательно будут недифференцированными. Не означает ли это, что у людей такого типа вообще нет чувств? Напротив, они говорят, что их чувства очень сильны, что они буквально переполнены эмоциями. Действительно, эти люди находятся под влиянием собственных эмоций, чувства буквально захлестывают их.

У человека с доминантой функции чувств все наоборот. В нормальном состоянии он не позволяет мыслям нарушать свой покой, но в случае каких-либо нарушений или невроза его начинают преследовать мысли: какая-то мысль становится навязчивой, и порой от нее уже невозможно избавиться. Обычно это - славный малый, но с нелепыми фантазиями и с невысоким уровнем мышления.

Аналогично дело обстоит с сенсорным и интуитивным типами. Люди интуитивного склада не всегда в ладу с реальностью: реальные жизненные возможности часто проходят мимо них. Это люди, которые едва засеяв одно поле и не дождавшись урожая, уже спешат засевать другое. Они все время пашут и пашут и никак не могут остановиться - на горизонте все время появляются новые возможности, ни одна из которых, в конечном счете, не реализуется.

Напротив, сенсорный тип пребывает в согласии с вещами, он всегда остается в пределах налично данного. Для него истинны лишь реальные вещи У сенсорного типа все по-другому: утрата ощущения реальности ввергает его в уныние; ему жизненно необходимо ощущение окружающих его четырех стен. Однако заприте в этих четырех стенах представителя интуитивного типа, и его единственным желанием будет поскорее вырваться оттуда, ибо для него конкретная ситуация - это самая настоящая темница, за стенами которой открывается мир новых возможностей.

Это различие играет огромную роль в практической психологии. Нет нужды раскладывать всех и вся по полочкам, навешивая соответствующие ярлыки. Но для классификации обильного эмпирического материала определенные критерии, которые привносят порядок, все же совершенно необходимы. Надеюсь, я не преувеличиваю их значение, но для меня это упорядочение опыта весьма важно, особенно если имеешь дело с человеком, обеспокоенным чем-то, расстроенным, или же когда необходимо объяснить его поведение кому-то другому. Так, например, чтоб объяснить поведение жены ее мужу (или наоборот), никак не обойтись без подобных объективных критериев, иначе все ваши разъяснения останутся на уровне "он сказал - она сказала".

Подчиненная функция всегда соответствует архаической части нашей личности; в своей подчиненной функции мы всегда остаемся первобытными людьми. С другой стороны, мы цивилизованны в своей дифференцированной функции. В пределах последней мы обладаем свободой воли, а в рамках подчиненной функции ни о какой свободе не может быть и речи. Это наша открытая рана, или, по крайней мере, открытая дверь, сквозь которую может проникнуть все что угодно.

3. СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ
Традиционно в психологии выделяют два состояния сознания, присущих всем людям: 1) сон - период отдыха, 2) бодрствование (активное состояние сознания) – состояние активации всего организма, которое позволяет улавливать и анализировать сигналы внешнего мира, сохранять их и реагировать на них определенным поведением в зависимости от предшествующего опыта и навыков.

Качество осознавания внешнего и внутреннего мира человеком  меняется в течение дня в зависимости от его состояния (напраженности-расслабленности, возбуждения и т.д.). Согласно закону Йеркса-Додсона-Хебба, эффективность поведения человека зависит от уровня активации (бодрствования) организма и имеет оптимум, т.е. чрезмерно сильная активированность приводит к расстройству поведения, его дезорганизации за счет эмоциональных помех, слабая – к засыпанию.

Фазы сна. Во время активной работы мозга каждый нейрон разряжается в собственно ритме в соответствие со своей специфической функцией. В результате активность мозга становится асинхронной и регистирируется в виде быстрых волн высокой частоты и малой амплитуды ((-волны 13-26 Гц), амплитуда которых уменьшается по мере усиления мозговой деятельности. (-волны регистрируются во время бодрствования, активной умственной и физической работы, “быстрого сна”. “Быстроволновой сон” (“парадоксальный сон”) характеризуется возрастанием активности мозга (как при просыпании), ускорением сердечного ритма, учащением дыхания, приливом крови к голове, быстрыми движениями глаз (БДГ) при сомкнутых веках, полным падением мышечного тонуса (расслаблением) и неподвижностью. Продолжительность стадии парадоксального сна 15-20 минут, он перемежается “медленным сном” с периодичностью около 70 минут. Если человека разбудить на стадии “быстрого сна”, он рассказывает, что видел сон и может передать его содержание. 

Согласно гипотезе Хартмана, отключение человека от внешней среды во время сна необходимо для содержательной обработки накопленной за день информации. По мнению Фрейда, сновидения служат для символической реализации нереализованных желаний человека, обеспечивают психологический комфорт, уменьшают возникшее в течение дня эмоциональное напряжение.

Согласно гипотезе Френча и Фромма в сновидениях решаются мотивационные конфликты, которые не удается решить  с помощью логического анализа наяву, это механизм психологической защиты и стабилизации человека, канал обмена информацией между сознательным и бессознательным.

Медитация – особое состояние сознания, измененное по желанию самого человека. Цель любой медитации – сосредоточение внимания, ограничение поля сознания до одного заданного стимула, достижение состояния полной расслабленности и “чистого сознания”, из которого исключены все события и восприятия внешнего мира. Способы достижения этого состояния: 1) концентрация внимания на мыслях, физических ощущениях (йога, зазен), 2) концентрация на особом слове – мантре, резонирующем с ритмами головного мозга и др. 

Разрыв с реальностью может быть достигнут двумя путями: через активацию парасимпатической нервной системы (расслабление, медитация), либо через активацию симпатической нервной системы, чрезмерную активацию (творческое вдохновение, мистический экстаз).

Патологические состояния сознания могут быть вызваны с помощью наркотиков, алкоголя, никотина, кофеина и других химических веществ, воздействующих на головной мозг. Вещества, способные вызвать измененные состояния сознания называют психотропными. Эти вещества изменяют скорость передачи сенсорных сигналов, блокируют их, либо видоизменяют, мешают некоторым нервным центрам выполнять свои функции. При многократном применении эти вещества вызывают физическую и психологическую зависимость человека, когда он уже не может существовать без этих веществ.

Физиологическая зависимость возникает за счет изменения функционирования нейромедиаторной системы мозга, психологическая – выражается в стремлении употреблять наркотики для получения удовольствия или чувства удовлетворения.

При употреблении психотропных веществ развивается толерантность к ним, т.е. организм становится все более устойчив (малочувствителен) к их воздействию и для достижения желаемого эффекта требуется все большие дозы вещества.
4. Взаимоотношение сознательного и бессознательного

Первые упоминания о бессознательном встречаются в философских рассуждениях В.Г. Лейбница (1646-1716). Как и Спиноза, он выступал за целостный подход к человеку. В основе единства телесного и психического, как он считал, лежит духовное начало. Мир состоит из бесчисленного множества монад, каждая из которых «психична» и наделена способностью воспринимать все, что происходит во Вселенной. Согласно Лейбницу, в душе непрервно происходит незаметная деятельность «малых перцепций» или неосознаваемых восприятий. Осознавание их становится возможным в результате особого психического акта - апперцепции, в который включены внимание и память.

Исходя из этого в душе можно выделить несколько областей, отличающихся по степени осознанности знаний, которые в них располагаются. Это область отчетливого знания, область смутного знания и область бессознательного. Рациональная интуиция открывает содержание идей, которые находятся в апперцепции, поэтому эти знания ясные и обобщенные.

Лейбниц обратил внимание на субъективность человеческих знаний и связал ее с познавательной активностью. Он утверждал, что не существует первичных и вторичных качеств предметов, так как человек даже на начальных стадиях познания не может воспринимать сигналы окружающей действительности пассивно. Он обязательно вносит свои представления, опыт в образы новых предметов и потому невозможно разграничить свойства самого предмета и привнесенные субъектом. Но субъективность не противоречит познаваемости мира, так как представления хоть и отличаются друг от друга, тем не менее, принципиально совпадают между собой, отражая главные свойства окружающего мира.

Лейбниц также утверждал, что зависимость психики от телесных воздействий - иллюзия. Душа и тело совершают свои операции самостоятельно и автоматически, а существующая между ними гармония предопределена свыше, они подобны паре одновременно запущенных часов.

Позитивное и негативное определение бессознательного
 В философии проблема бессознательного разрабатывалась в двух основных направлениях: одни авторы признавали наличие в психике человека иррациональных побуждений и «смутно осознаваемых» впечатлений и считали, что они всегда могут быть подчинены сознательному контролю и, таким образом, более или менее осознаны. Такое представление о бессознательном называется негативным: бессознательное существует только как пока или не совсем осознанное. 

Вторая группа авторов выступала за «позитивное» определение бессознательное. То есть бессознательное - это не «отсутствие сознания», а самостоятельный мир со своими законами функционирования и развития.

Негативное определение бессознательного распространилось в то время, когда сознание стало синонимом психики вообще. К этой группе представлений относятся идеи Лейбница о малых перцепция. 

Немецкий педагог и философ Гербарт разделял представления по степени ясности на три группы: «ясного сознания», «сознания» и бессознательного. Между этими областями пролегают границы, которые Гербарт назвал «порогами». Одно и то же представление может находиться в разных областях. Легче всего проникают в «ясное сознание» более значимые для субъекта представления и те, которые имеют больше связей с прошлым опытом. Более ясные представления, «накопившись» в поле «ясного сознания», вытесняют другие за порог. Так представления могут быть вытеснены за порог сознания вообще. 

Идеи Гельмгольца принадлежат к направлению «позитивного» определения бессознательного. Он использовал это понятие при объяснении человеческого восприятия. Восприятие - это результат богатого опыта человека, который приобретается в течение всей жизни. Человек «привыкает» смотреть на мир определенным образом, определять расстояния и т.д. Это помогает ориентироваться в мире, но, одновременно, часто приводит к различным зрительным иллюзиям. Зрительные иллюзии - это результат «работы» бессознательных умозаключений, которые помогают сохранить постоянство видимого мира. Гельмгольц говорит о бессознательном как о механизме конкретного психического процесса, который может быть вообще никогда не осознан, но который существенно влияет на протекание психических процессов в сознании.

Дальнейшие разработки проблемы бессознательного связаны в основном с медициной и, конкретнее, с психиатрией и именем З. Фрейда.

Классический  психоанализ и бессознательное
Согласно представлениями З. Фрейда психика состоит из трех слоев: сознательное, предсознательное, бессознательное. В этих слоях располагаются основные структуры личности: Эго (Я), Ид (Оно), Супер-Эго (Сверх-Я). Содержание бессознательного недоступно осознанию практически ни при каких условиях. Содержание предсознания может быть осознано человеком с большими усилиями. 

Ид - это энергетическая основа личности, врожденная структура, которая располагается в слое бессознательного. В Ид содержатся врожденные бессознательные инстинкты, которые стремятся к своему удовлетворению, к разрядке и таким образом детерминируют деятельность субъекта. Существуют два основных врожденных бессознательных инстинкта - инстинкт жизни и инстинкт смерти, которые антагонистичны и создают основу базового, биологического внутреннего конфликта. Этот конфликт неосознаваем, потому что борьба инстинктов происходит в бессознательном слое и поведение человека вызывается одновременным действием обеих этих сил.

Инстинкты являются каналами, которые проводят энергию, формирующую деятельность человека. Либидо (эрос) - энергия, связанная с инстинктом жизни, мортидо (танатос) - энергия, связанная с инстинктом смерти и агрессии, разрушения.

В процессе жизни содержание бессознательного постоянно расширяется за счет вытесняемых стремлений и желаний.

Эго - врожденная структура, которая располагается в сознании и предсознании, т.е. потенциально осознаваема, хотя и с трудом. Содержание Эго сужается в процессе жизни, «ребенок рождается с океаническим  чувством Я, включая в себя весь окружающий мир». Осознавание границ между собой и окружающим миром, локализация Я до своего тела сужает объем Эго.

Супер-Эго формируется в процессе жизни за счет идентификации с близким взрослым своего пола, черты и качества которого включаются в содержание Супер-Эго. В процессе идентификации  у ребенка формируется комплекс амбивалентных (двойственных) чувств по отношению к объекту идентификации: комплекс Эдипа у мальчиков, Электры - у девочек.

Между структурами личности существует неустойчивое равновесие. Инстинкты Ид стремятся к удовлетворению желаний, невыполнимых ни в одном обществе. Супер-Эго (совесть, самонаблюдение, идеалы) стоит на страже соблюдения принятых в обществе норм, предупреждает человека о невозможности осуществления желаний. Постоянный внутренний конфликт «хочу - нельзя (должен)» призвано улаживать, смягчать Эго. Этот конфликт делает любого человека потенциальным невротиком. Именно поэтому, по словам Фрейда, нет четкой границы между нормой и патологией. Поддержание психического здоровья зависит от механизмов психической защиты, которая помогает человеку уменьшить конфликт.

Главные защитные механизмы это: вытеснение (желание вытесняется в бессознательное, но напряжение сохраняется и прорывается в сознание в виде символов, сновидений, ошибок, оговорок, описок), регрессия (возвращение к имевшимся ранее формам поведения - кусание ногтей, жевание, курение, вера в духов, стремление к риску и т.д., это примитивный способ выхода из конфликта, который дает частичную разрядку), рационализация (надуманные морально приемлемые объяснения неосознаваемого поведения), проекция (приписывание другим собственных желаний, чувств, поведения), сублимация (направление энергии инстинктов в другое русло, например, искусство и др., наиболее успешный путь реализации энергии конфликта).

Заключение
Психическая деятельность основывается на физиологических, биофизических, биохимических и других материальных процессах, она нематериальна. Это идеальная деятельность, сущностью которой является отражение объективного мира в идеальных образах, формирующихся в сознании. Вещи, их свойства и отношения воздействуют на органы чувств. Полученные раздражения передаются по нервным каналам в кору больших полушарий головного мозга, где возникают материальные, физиологические процессы. Эти процессы являются материальной основой ощущений, восприятий, представлений, составляющих основу абстрактного мышления. Являясь высшей формой отражения, сознание развивалось из менее высоких форм в процессе длительной эволюции материи. 

Сознание не только функция мозга, но и продукт общественного развития. Сознание формируется, вместе с формированием человека и человеческого общества. Это подтверждается как историческим, так и индивидуальным развитием человека. Сознание обусловлено обществом, является его продуктом и помимо общества развиваться не может Человек с раннего детства усваивает привычки, правила поведения, нравственные принципы той общественной среды, в которой он живет. Он овладевает языком, логикой мышления, культурой. Его сознание формируется в процессе трудовой деятельности, под влиянием существующих в данном обществе социальных отношений, политических и правовых идей, нравственных принципов, искусства, науки, религиозных или атеистических воззрений. Сознание формируется вместе с языком. Любая мысль выражается и закрепляется в словах и предложениях. Формируются идеи и теории, становящиеся всеобщим достоянием, элементами общего сознания.

Сознание не всегда проявляется в максимальной четкой концентрации и прозрачности; часто оно рассеяно в человеке и принимает в различной степени ослабленный вид в состоянии алкогольного опьянения, наркотического  или гипнотического воздействия; отсутствует во время сна, у некоторых категорий душевнобольных. Сознание не исчерпывает всего богатства психической жизни человека. Наряду с сознанием в психике человека существует еще сфера бессознательного, связанного со сновидениями, гипнотическими состояниями, явлениями сомнамбулизма, состояния невменяемости и т.п. К сфере бессознательного относятся и инстинкты, от которых человек как естественно-биологическое существо не свободен. Инстинкты могут порождать и порождают у человека подсознательные желания, эмоции, волевые импульсы, которые позже могут попадать в сферу сознания.
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� Значение – содержание общественного сознания, усваиваемое человеком. Это операционные, предметные, вербальные, житейские и научные значения.


� Смысл – субъективное понимание и отношение к ситуации, информации. Значения и смыслы сознания рождаются в бытийном слое
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